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Psykoterapeutisk hjalp til anbragte bgrn og unge og deres foraeldre

Bgrneforsorgen i Danmark er over 100 ar gammel. | disse 100 ar har man arbejdet pa at forbedre
forholdene for anbragte bgrn og unge og deres overgang til voksenlivet ved at kvalificere selve
anbringelsessystemet - institutionerne, plejefamilierne osv. Det er prisvaerdigt, og det vidner
om en politisk vilje til at forbedre anbragtes vilkar. Men det er ikke nok: det har ikke kunnet
sikre en god effekt af anbringelsen, og at bgrnene og de unge kan fa et godt liv som voksne. An-
bragte bgrn har ofte alvorlige traumer bade fra livet i familien og fra anbringelsessituationen,
som kan blokere for deres udvikling. Det er man ngdt til at arbejde med, og det bgr starte alle-
rede under anbringelsen. De Anbragtes Vilkar, TABUKA — Landsforeningen for nuvaerende og tid-
ligere anbragte samt Dansk Psykoterapeut forening foreslar derfor, at anbringelserne skal styr-
kes ved, at familieterapi og psykoterapi tilbydes foraeldre til anbragte bgrn og unge, anbragte
bgrn og unge, unge i eftervaern samt tidligere anbragte unge op til det 35. ar.

Tidligere anbragte unge og voksne har i mange ar talt om inddragelse af dem i deres egen bgrne-
sag, ofte med svigende resultat. Vi vil med nedenstaende anbefalinger komme med forslag til
hvordan anbragte bgrn og unge og deres foraeldre kan inddrages pa en made, sa de oplever det
meningsfuldt og hjaelpsomt med afsmittende virkning pa vejen ind i voksenlivet.

De anbragtes Vilkar har pa baggrund af topmgder med nuvaerende og tidligere anbragte i 2018 og
2019 udarbejdet en raekke anbefalinger til regeringens reform til... “at styrke indsatsen for udsatte
barn og unge, sé b@rnene fdr den rette hjzelp og statte tidligt i deres liv:.”

De Anbragtes Vilkar (DAV), TABUKA og Dansk Psykoterapeut forening (DPFO) tager i dette doku-
ment udgangspunkt i:
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e DAVs anbefalinger ’Alle bgrn fortjener en tryg opveekst’ anbefaling nr. 6 i henhold til rege-
ringens spor 3 — Overgang til voksenlivet.
o ”"Giv mig tilbud om gratis psykologhjaelp eller anden terapi, sa jeg kan trives i mit
voksenliv —uden at blive forstyrret af min opvaekst.”

e Policy Lap 2020s? anbefalinger ’En god overgang fra anbringelse til voksenlivet’
o ”"Teenk hvis tidligere anbragte altid havde adgang til terapeutisk stgtte fra autorise-
rede behandlere, hvis den mentale bagage begynder at spaende ben for trivslen og
gode og langsigtede valg.”

Senere i DAVs anbefalinger foreslas at indsatsen til at fa bearbejdet alvorlige traumer bgr starte
allerede under anbringelsen.

Som en uddybning af ovenstaende, foreslar de tre organisationer samstemmende, at familieterapi
og psykoterapi til enkeltpersoner skal tilbydes til:

1. foreeldre til anbragte bgrn og unge og familieterapi
2. anbragte bgrn og unge og unge i eftervaern
3. tidligere anbragte unge op til det 35. ar

Vivil i det fglgende at begrunde vores forslag.

Ad. 1. Forzeldre til anbragte bérn og unge og familieterapi:

Op til de tidlige teenagear er det ikke ualmindeligt, at b@rn patager sig ansvaret for familiens pro-
blemer og oplever, at de er den udlgsende faktor, hvis ikke foraeldrene og/eller andre vigtige
voksne tager ansvaret. De bliver symptombaerere for meget af det, der ikke fungerer i familiens liv.
Nar foraeldre ikke i stand til at se og rumme bgrns basale behov, kan de miste tiltro til, at der er
voksne, der kan passe pa dem. Bgrnene er i fare for at udvikle alvorlige udviklings- og tilknytnings-
forstyrrelser. Vigtige udviklingsomrader og faerdigheder, kan miste mulighed for at fremmes. Og er
hjemmet konfliktfyldt kan det resultere i et overaktiveret nervesystem, hvor bgrnene bliver stres-
sede og konstant er pa vagt og sengstes mange gange i dggnet.

”20 procent af de danske bgrn far ikke den forngdne opmaerksomhed og stimulering fra deres forzeldre, og
det kan ses i deres hjerner. De skrumper.”

Mange bgrn er derfor ikke udviklingsmaessigt alderssvarende med deres jeevnaldrende og de risi-
kerer at komme bagud i skolen, miste evnen til at mentalisere og kan have det sveert i sociale sam-
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menhange. Kognitivt kan de forstyrres i evnen til at se sammenhaeng mellem handling og konse-
kvens bade for dem selv og for andre. Hvis dette ikke far stgtte og hjzelp, kan det ofte fa meget ne-
gative konsekvenser for barnets nutidige og fremtidige liv.

Vived at hjernen er plastisk, ogsa udover de spaede ar. Det er saledes muligt at afhjelpe og afbgde
tidlige skader og udviklingsforstyrrelser.

De senere drs forskning har for alvor dbnet vore gjne for, at hjernen er en meget dynamisk stgr-
relse, som forandrer sig ikke alene i kraft af biologiske og organiske pdvirkninger, men i seerdeles-
hed ogsd som resultat af vores erfaringer og lzering. *

Nar en anbringelse er besluttet, har mange bgrn allerede lidt fglelsesmaessig skade. Ved at tilbyde
familieterapi til anbragte b@rn og deres foraeldre og egen-terapi til anbragtes foraeldre er det, for
langt de flestes vedkommende, muligt at aendre pa uhensigtsmaessige mgnstre i familiens liv. Det
bor veere et af de fgrste skridt pa indsatsstigen, som kan lede til, at anbragte mange bgrn kan
hjemsendes tidligere. Den stg@rste gevinst er at bgrnene far oplevelsen af, at det ikke er dem, der
er problemet. Familieterapi kan blive bgrnenes sikkerhed for at der skabes omsorgsfulde og kaer-
lige relationer, samspil og tydelige roller i familien. Familieterapeuten skal fglge barnet og forael-
drene fgr, under og efter hjemsendelsen for at sikre at samveeret stadig vokser, - og justere, hvor
det er ngdvendigt. Familieterapi handler om at arbejde med at give foraeldrene redskaber til at pa-
tage sig voksenansvaret og fijerne det fra bgrnenes skuldre. Familieterapeuten skal komme jaevn-
ligt i familien og skal saerligt veere barnets garant for at en god udvikling i familien fortsaetter, ma-
ske i flere ar for at undga genanbringelse. Familieterapeuten kan ogsa vaere familiens koordinator
for de kommunale, helbredsmaessige og andre foranstaltninger en familie kan vaere involveret i.
Det kan vaere kontakt til misbrugscentret, jobcentret, barnets fritidsaktiviteter og/eller stgtteper-
son.

Vi er sikre pa at Igsningen med at tilknytte en kvalificeret psykolog eller psykoterapeut i familien
pa den lange bane er en langt billigere foranstaltning end fortsat anbringelse.

Ad 2. Anbragte bgrn og unge — og unge i eftervaern

Ved en anbringelse af et barn eller ung skal det sikres, at der arbejdes terapeutisk med at stgtte
foreeldre og bgrn i krise og sorg, samt de skyld- og skamfglelser foraeldre (og bgrn) kan opleve ved
en anbringelse. Samt:

- Barnets adskillelsesproblematik fra foraeldre og evt. sgskende og anden familie og i forleen-
gelse af dette...

- At arbejde pa at foraeldrene giver barnet lov til at knytte sig til andre omsorgspersoner, sa-
ledes....

- atder arbejdes pa en faelles forstaelsesramme, sa barnets nye omsorgspersoner (padago-
ger og plejeforaeldre) og ikke mindst foraeldre arbejder med de samme mal for barnets ud-
vikling og trivsel.

4 Hana Malda Rytter — Lektor ved Department of Psychology KU. https://psychology.ku.dk/Academic




- Atsikre at tilknytningen og forbindelsen til barnets foraldre og gvrige netvaerk (venner og
skolekammerater) ikke lider skade ved adskillelsen.

- Hvor det er en sgskendeflok der anbringes at have fokus pa at bgrn reagerer forskelligt pa
krise og har forskellige behov.

Anbragte bgrn og unge fgler sig ofte anderledes end andre bgrn. Det, de har vaeret udsat for og
levet med i familien, kan vaere vanskeligt at tale med andre om. Det er svaert at saette ord pa de
traumatiske oplevelser de har veeret udsat for eller de svigt og fglelser af skyld og skam de baerer
pa. Deres nervesystem kan vaere belastet pa en made, som de ikke er bevidste om eller kan szette
ord pa. Mange er bevidste om, at de har et sveert barndoms- og ungdomsliv ift. at indga i sociale
relationer og at klare sig pa lige fod med jaevnaldrende i skolen. Anbragte bgrn kan have en for-
skudt barndom og derfor modnes de senere end deres jeevnaldrende. Det skal de have hjelp til at
fa bearbejdet. Hvis ikke, kan de traumatiske oplevelser og ubearbejdede fglelser fglge med den
unge ind i voksenlivet.

"Godt en tredjedel af de tidligere anbragte unge fra Grgang 95 er anbragt sent, dvs. anbragt fgrste
gang, efter de er fyldt 15 dr. Disse unge har som 18-dGrige massive vanskeligheder og udfordringer,
der bl.a. viser sig i en hgj frekvens pa langt de fleste risiko- og udsathedsparametre som selvskade,
selvmordsfors@g, normbrydende adfaeerd som butikstyveri, haerveerk eller vold, misbrugsproblemer
og lav psykisk og fysisk trivsel”. >

Sperger man ind til familiehistorien, har der ofte veeret problemer hele den unges liv. Fx foraeldres
psykiske sygdom, misbrug, seksuelle overgreb, vold eller trusler om vold, manglende foraeldreevne
og -foreeldreansvar. Som teenagere viser mange unge deres mistrivsel pa forskellige mader. Fx ved
selvskade, skolevaegring, misbrug, stikker af hjemmefra og lever pa gaden, kriminalitet, prostitu-
tion osv. Et stort antal unge lindrer stressen, ved at leve med ovenstaende fglger af svigt, med mis-
brug i en ung alder. Misbruget kan give psykoser og udlgse psykisk sygdom, som kan preege dem
resten af deres liv.

“Anbragte bgrn og unge vokser op til at blive del i kedelige statistikker: Ca. 50 % feerdiggar ikke de-
res folkeskole i 9. klasse, kun 24 % har en ungdomsuddannelse seks dr efter 9. klasse, 34 % af alle
hjemlgse unge har anbringelsesbaggrund, og hver 6. tidligere anbragte er pad f@rtidspension, nar
de fylder 30°.

Tallenene taler for sig selv. Vi skal ikke blive ved med at udsluse unge fra anbringelse over i vok-
senlivet med sa ringe odds. Vi skal tage anbragtes psykiske og personlige problemer alvorligt langt
tidligere end vi g@r i dag. Give b@rn og unge ret til psykoterapi, sa de far bearbejdet deres traumer,
far fijernet skyld og skam fra deres psyke, sa de kan fa et barndoms- og ungdomsliv pa lige fod med
andre.
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Ad 3. Tidligere anbragte unge op til det 35. ar

DAVs og TABUKAs erfaringer er, at senfglger af svigt og anbringelse typisk viser sig hos unge med
anbringelsesbaggrund i slutningen af 20’erne. De sammenligner sig med deres jeevnaldrende og
for mange gar op for dem, at de ikke har faet en uddannelse, ikke er kommet sikkert ind pa ar-
bejdsmarkedet, har problemer med tilknytning til en partner og deres bgrn. Mange foler sig
grundlzeggende ensomme og marginaliseret ift. det omgivende samfund.

Vived at det ikke er ualmindeligt at tidligere anbragte unge sgger tilbage til deres foreeldre og s¢-
skende efter anbringelsen. Det kan vaere voldsomt problemfyldt, da der er mange ubearbejdede
folelser af svigt, som blusser op ved den mindste antaending. ’ Desuden har den unge, foraeldre og
evt. sgskende i mange tilfaelde ikke vaeret hinandens livsvidner under anbringelsen. Familieterapi i
anbringelsen kan sikre at forbindelsen, tilknytningen og livshistorien til familien forbliver intakt.

DAVs og TABUKAs erfaringer er ogsa at psykoterapi til tidligere anbragte unge kan have en livaen-
drende effekt til den positive side. Det er ikke for sent at opdage sig selv pa ny uden byrden af
barndommens svigt. Tilknytningen til andre kan repareres og forholdet til egne eller kommende
begrn bliver nemmere. Der taenkes i muligheder frem for begraensninger og identiteten styrkes sa
vigtige valg kan treeffes fx partnervalg og uddannelse.

Tidligere anbragte unge skal have ret til gratis psykoterapi og det skal vaere op til den enkelte at
veelge om de vil have psykoterapi hos en psykoterapeut MPF eller en psykolog.

Tidligere anbragte unge har behov for at politikerne med tilbud om gratis psykoterapi anerkender
at mange af dem ikke fik den rette hjlp under og efter anbringelsen.

7 TABUKA bogen — Tidligere Anbragtes BUd pa Kvalitet i Anbringelsen af Bgrn og Unge, 2005. Henrik Egelund Nielsen
m.fl.



